[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



Skiskyttersamling på Geilo
12- 15. august 2010 inviterer vi til skiskyttersamling på Geilo.
Dette er en samling for aldersgruppen 97-98 årgangen.
Vi prøver nå det første året med to samlinger, en på Geilo IL og en på Simostranda IL (enda ikke bestemt tidsrom, men mest sannsynlig snøsamling i januar.)
Samlingene er et samarbeid mellom Simostranda IL og Geilo IL skiskyttere, og dere vil bli innlosjert på hyttene på Bardøla. Det vil bli frokost, nistepakke og middag de dagene vi er på Geilo. Vi skal ha tilsyn med hyttene de skal overnatte i med ro kl 2300. Det vil bli satt fokus på sikkerhet og våpen vil vi voksne ta hånd om. Ammunisjon skal vi holde på samlingen. Det vil bli organisert en 16 seters buss fra Geilo for henting av løpere på Simostranda torsdag.
Oppholdet under disse dagene vil bli på kr. 1.450,- pr.person
Samlingsprogrammet:
Torsdag:
1. økt:

I3-4. Oppvarming+ styrke og koordinasjon. (Tumbling matte) 
Fredag:
1. økt:

I1. Tilpassing av våpen. + kombinasjon på beina.  
2. økt:

I1-2. Skøyteteknikk rulleski (video)
Lørdag:
1. økt:

I4-5. Løpsintervall
2 økt:

I1. Tørrtrening. staking og ballspill + bevegelighet
Søndag:
1 økt: 

I1. Basisskyting (skytetest) + rulleskikombinasjon.
Målet med samlingen er å trene bra og ha det gøy. Derfor legger vi opp til å bruke svømmehallen på Bardøla og bowling en av kveldene, i tillegg til treningen. 

Trenere: Dag Bjørndalen, Halvor Jørstad og Torgeir Skrede
Påmelding skjer innen 7. juli til:
For Geiloløperne: Torgeir Skrede på SMS: 90 52 87 53 eller mail: torgeir.skrede@ntg.no 
For Simostrandaløperene: Dag Bjørndalen på SMS: 90 56 18 15, eller mail: dag.bjorndalen@ntg.no 
Vell møtt.
