Forslag program trener 2 Hønefoss 2011
1. Motivasjon – 12.5
2. NSSF Skytefilosofi- 12.5
3. Innretning mot blinken – 12.5
4. Hardkombskjema – 12.5
5. Treneren må vite – 19.5
6. Hva skal trenes når – 19.5
7. Tilpasning av våpen praktisk gjennomføring – 19.5
8. Øktarkiv,1a, 1c, 2a, 3c, 3d, 4c praktisk gjennomføring– 19.5  Trond og Hanne
9. Puss og stell av våpen – 19.5 Trond
Åpent – Spørsmål/ønsker/innspill fra deltakerne – 12.5/19.5

Kontaktperson: Hanne G Thoresen, Tlf 97746834


